
Im Zukunftslabor erwarten 
euch verschiedene Workshops 
zu gesellschaftlichen und 
politischen Themen. Ihr könnt 
euch aussuchen, welchen 
Workshop ihr besuchen wollt.

ZEITPLAN:
09:45 Uhr   ANKOMMEN (MON AMI)
10:30 Uhr  WORKSHOP
12:30 Uhr  MITTAGESSEN
14:00 Uhr  WORKSHOP
16:00 Uhr  GEMEINSAMES ENDE

TACHELES MIT SIMSON – 
JÜDISCHES LEBEN IN 
THÜRINGEN 
(SPRACHE & GRAFFITI)
mit Christoph Mauny
(Mal- und Zeichenschule)

Jüdisches Leben ist seit nicht 
weniger als 900 Jahren Teil 
Thüringens. In einigen Städten gibt 
es Synagogen und das jüdisch-
mittelalterliche Erbe von Erfurt hat 
jüngst UNESCO-Welterbe-Status 
erlangt. Gleichzeitig scheint 
jüdisches Leben fremd und fern. 
Doch wohin man schaut, wimmelt 
es an Begriffen in unserer Alltags-
sprache, die wie »schmusen« oder 
»zocken« aus dem Hebräischen 
und Jiddischen stammen. Und 
selbst im hintersten »Kaff« jaulen  
»Simmen« und Schwalben über die 
Straßen. Wer weiß heute noch, dass 
die Firma Simson in Suhl von den 
jüdischen Unternehmern Moses 
und Löb Simson gegründet wurde? 
Wir nähern uns jüdischen Kulturen 
mittels Sprache und Graffiti.

NACHHALTIGE 
ERNÄHRUNG
mit Lina Lumme 
(Umweltbildungswerk)

Was können wir tun, um unseren 
persönlichen ökologischen 
Fußabdruck zu minimieren und 
wie beeinflusst unsere Ernährung 
die Umwelt? In diesem Workshop 
entdecken wir gemeinsam, 
wie nachhaltiger Genuss im Alltag 
gelingt. Wir sprechen über 
regionale, saisonale und pflanz-
liche Lebensmittel und setzen
Ideen direkt praktisch um: 
Gemeinsam kochen oder backen 
wir ein leckeres, umweltbewusstes 
Gericht. Freut euch auf 
inspirierende Tipps, kreatives 
Ausprobieren und köstliche 
Ergebnisse. 

RAP UND HIP HOP KULTUR
mit Christian Weirich /CRZA 
(Rap macht Schule)

Rap ist Selbsterfahrung. CRZA hilft 
dir bei deinen ersten Steps am Mic. 
CRZA steht für Texte ohne Hass, 
ohne Herabwürdigung, ohne Blabla. 
Stattdessen: klare Worte, Beats 
mit Haltung und eine Stimme, 
die weiß, was sie tut. 

TANZ ALS FRIEDENSARBEIT 
(URBAN DANCE) 

mit Nuevo Estilo Dance 
(Tanztheater aus Kolumbien)

Nuevo Estilo Dance (NED) ist ein 
Tanz- und Sozialprojekt aus 
der Comuna 20 in Cali, 
Kolumbien – einem Stadt-
bezirk, der durch soziale 
Ungleichheit, Gewalt 
und begrenzte Perspektiven 
geprägt ist. Das Ziel der 
Gruppe ist es, Kindern und 
Jugendlichen Räume zu eröffnen, 
in denen sie Selbstvertrauen 
entwickeln, Gewalt vorbeugen und 
neue Lebensperspektiven 
entdecken können. In dem Work-
shop wird sich durch Tanz mit 
gesellschaftlicher Diskriminierung, 
den Schmerz kollektiver 
Traumata und den Ausweg durch 
Empathie, Identität und 
Versöhnung auseinandergesetzt.

ZUNKUNFTSLABOR  
Mittwoch , 14.10. im mon ami

Kooperationspartner:

DEIN EIGENER 
RADIOBEITRAG 
mit Svea Geske (Radio LOTTE)

Ihr gestaltet euren eigenen 
Radiobeitrag über das Festival 
der Möglichkeiten und das 
Zukunftslabor. Dabei führt ihr 
Interviews, recherchiert spannende 
Geschichten und lernt das 
Studio von Radio LOTTE kennen. 
Zum Abschluss hören wir uns 
euren fertigen Beitrag 
gemeinsam im Radio an.

DU BIST SCHLAUER ALS KI
mit Hannes Wagner

KI kann alles, oder? In diesem 
Workshop kannst du mit KI 
schreiben, Bilder und Videos 
machen. Du lernst wie sie 
funktioniert, was du alles besser 
kannst und warum die künstliche 
Intelligenz manchmal ganz 
schön doof ist. Bring einen USB- 
Stick mit für deine Kreationen.

ohne Herabwürdigung, ohne Blabla. 
Stattdessen: klare Worte, Beats 
mit Haltung und eine Stimme, 

TANZ ALS FRIEDENSARBEIT 
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